ANTI-DOPING
Inleiding

Omdat doping en dopingcontroles ook voor het goalball belangrijk zijn en alle regelingen nogal ingewikkeld en omstreden zijn, volgt hieronder een samenvatting van de belangrijkste aspectn van het anti-dopingbeleid voor sporters.

Veel van de onderstaande teksten zijn op 15 maart 2008 gehaald van de website van de DopingAutoriteit (WWW.DOPINGAUTORITEIT). De tekst die daar niet van afkomstig is de tekst voor goalball specifiek is geschreven op de eerste pagina.
Waarom is dit belangrijk voor goalball?

Alle Nederlandse wedstrijdsporters vallen onder de bepalingen van de Wereld Anti-doping Code. Dit betekent dat zij in principe geen stoffen mogen gebruiken die in deze regeling als doping zijn aangeduid. In principe, want er is wel een “dispensatiemogelijkheid”, namelijk voor bepaalde stoffen die voorkomen in medicijnen die een arts/specialist heeft voorgeschreven voor de behandeling van klachten of ziekten. Om na te gaan of sporters dergelijke stoffen hebben gebruikt, worden dopingcontroles uitgevoerd. De laatste urinecontrole bij zes goalballers was tijdens het NK van 2007. Er zijn geen “verboden” stoffen gevonden. Als er wel dopinggeduide stoffen waren aangetroffen, zou dit kunnen leidne tot de volgende automatische consequenties en/of sancties voor zowel de sporter als zijn/haar team.

Wereld Anti-Doping Code
Het Wereld Anti-Doping Agentschap (WADA) is een organisatie die zich bezig houdt met de coördinatie van anti-dopingprogramma’s wereldwijd. WADA is in 1999 opgericht op initiatief van het Internationaal Olympisch Comité (IOC) en met instemming en medewerking van overheidsorganisaties. WADA werkt nauw samen met het IOC, de internationale sportbonden, de nationale Olympische Comités en de sporters. Het belangrijkste streven van WADA is om de anti-doping regels en procedures wereldwijd te harmoniseren, zodat onder meer de hoogte van sancties, de definitie van doping en de lijst van verboden stoffen gelijk geschakeld worden. Met andere woorden, één dopinglijst, vergelijkbare sancties en dezelfde procedures voor alle sporten in alle landen. Om dit te bewerkstelligen heeft WADA de Wereld Anti-Doping Code ontwikkeld, die in maart 2003 formeel is vastgesteld door overheden, sportorganisaties en nationale anti-doping organisaties. De Code is het fundamentele en universele document waar alle anti-doping activiteiten wereldwijd op gebaseerd worden. 

In november 2007 heeft het WADA een nieuwe World Anti-Doping Code vastgesteld. 

WADA Dopinglijst

Het Wereld Anti-Doping Programma kent naast de World Anti-Doping Code de zogeheten Internationale Standaarden. 
Een van die standaarden is de WADA Dopinglijst. De Dopinglijst is een verplicht onderdeel van de Code. 
De Dopinglijst geldt voor alle (inter)nationale sportbonden die de Code erkennen. Er is maar één Dopinglijst en omdat van de Dopinglijst niet mag worden afgeweken is de lijst voor alle bonden hetzelfde. De inhoud van de lijst kan niet ter discussie worden gesteld. 

Jaarlijks wordt door WADA in januari een nieuwe lijst gepubliceerd. Omdat de dopinglijst alleen maar voorbeelden geeft, is er ook een uitgebreide lijst van verboden stoffen en behandelingen. Als praktisch hulpmiddel maakt de dopingautoriteit jaarlijks een Lijst van toegestane middelen bij sportbeoefening. Dat is een praktische lijst met de meest gebruikte geneesmiddelen die (onder bepaalde voorwaarden) wel zijn toegestaan. De lijst is per ziekte/klacht geordend.
Dispensatie 

Een ander voorbeeld van die standaarden is de Internationale Standaard voor Therapeutisch Gebruik. Sporters die om medische redenen een bepaald geneesmiddel moeten gebruiken dat op de WADA dopinglijst staat, kunnen daar een dispensatie voor aanvragen. Deze dispensatie moet worden beoordeeld door een onafhankelijke commissie van artsen. De Standaard beschrijft de procedures en voorwaarden waaraan moet worden voldaan om in aanmerking te komen voor een dispensatie en hoe dispensatieverzoeken moeten worden behandeld. In Nederland zijn deze bepalingen opgenomen in de dispensatiebijlage. De bepalingen inzake dispensaties vormen een verplicht onderdeel van de Code. (Zie verder voor een beschrijving van de dispensatieprocedure.)
Voor meer informatie kun je contact opnemen met gds@dopingautoriteit.nl  of bellen met de Doping Infolijn 0900 - 2001 000 (elke werkdag geopend van 13.00 tot 16.00 uur; € 0,10 / minuut).

Dopingcontrole 

In Nederland wordt het merendeel van de dopingcontroles afgenomen door de Dopingautoriteit. In het buitenland worden controles afgenomen door de daar aanwezige dopingcontrole uitvoerende organisaties. 

Op dit moment bestaan de reguliere dopingcontroles uit het verzamelen van urinemonsters. Een toenemend aantal (inter)nationale sportbonden laat ook bloedmonsters afnemen. 

Dopingcontroles kunnen zowel binnen als buiten wedstrijdverband worden uitgevoerd. 
Controles binnen wedstrijdverband vinden plaats binnen het verband van een wedstrijd, bijvoorbeeld na de wedstrijd of een wedstrijdonderdeel. Ze worden uitgevoerd in een speciaal ingericht dopingcontrolestation. Meestal bestaat het station uit een wachtruimte, een werkruimte en een aparte toiletruimte. Het station zal zo worden ingericht dat een sporter voldoende privacy heeft.

Een dopingcontrole buiten wedstrijdverband vindt plaats buiten een wedstrijd om, bijvoorbeeld tijdens trainingen, thuis of op een andere verblijfplaats. Deze wordt uitgevoerd op een ter plekke geschikt geachte locatie, die voldoende privacy biedt aan de sporter. Tijdens een dopingcontrole buiten wedstrijdverband wordt op minder stoffen gecontroleerd (zie de WADA-dopinglijst).
Automatische consequenties en/of sancties

Een sporter die een dopingovertreding heeft begaan binnen wedstrijdverband (na de wedstrijd of wedstrijdonderdeel) zal "automatische consequenties" tegemoet kunnen zien. Zo zullen onder meer de resultaten van desbetreffende sporter uit het klassement worden geschrapt en dienen eventueel behaalde medailles, punten en gewonnen prijzengeld te worden ingeleverd. De auto matische consequenties gaan dus vooraf aan de eventuele sancties die de tuchtcommissie de sporter oplegt.  

De hoogte van de sanctie bij een dopingovertreding leidt, mede afhankelijk van het soort overtreding, over het algemeen tot een uitsluiting van twee jaar bij een eerste of tot levenslange uitsluiting bij een tweede overtreding. Slechts in uitzonderlijke omstandigheden kan de sanctie naar beneden worden aangepast. De tuchtcommissie, of het instituut sporttuchtrechtspraak, moeten heldere richtlijnen volgen waar minder snel van afgeweken kan worden.  

Urinecontrole

Een urinecontrole bestaat uit de volgende stappen:

· Je kunt zowel in persoon als telefonisch op de hoogte worden gesteld van het feit dat je bent aangewezen voor een dopingcontrole. Als je persoonlijk op de hoogte wordt gesteld, bijvoorbeeld na afloop van een wedstrijd, zal de dopingcontroleofficial (DCO) of een aangewezen assistent (chaperonne), vertellen wat je rechten en plichten zijn. Zo mag je een begeleider en eventueel een tolk meenemen naar de dopingcontrole. Op het aanwijzingsformulier van de DCO of chaperonne wordt een tijd vermeld waarop je uiterlijk in het dopingcontrolestation moet zijn. Je dient het aanwijzingsformulier te ondertekenen waarna je een kopie van het formulier krijgt. Vanaf het moment van aanwijzing sta je onder toezicht van de DCO of chaperonne. 
· Op het moment dat je je meldt in het dopingcontrolestation ben je verplicht jezelf te identificeren. De identificatie in Nederland kan plaatsvinden met je licentie, rijbewijs of paspoort. Ook de DCO zal zich dienen te legitimeren.  

· Als je denkt voldoende te kunnen plassen, word je gevraagd een opvangbeker te kiezen. Elke opvangbeker is apart verpakt. Controleer of de verpakking nog intact is. Op de opvangbeker staat een uniek codenummer. De DCO zal dit codenummer op het dopingcontroleformulier noteren. 
· In de  toiletruimte  dien je onder toezicht van de DCO of chaperonne, die van hetzelfde geslacht zal zijn, in de opvangbeker te plassen. De DCO of chaperonne zal hierop goed zicht houden en je verzoeken je gedeeltelijk te ontkleden. Je dient minimaal 75 ml urine te produceren. Sluit vervolgens de opvangbeker. Je begeleider mag niet mee de toiletruimte in, tenzij je onder de 18 jaar bent en/of visueel gehandicapt. In dat geval mag je begeleider wel mee het toilet in om toezicht te houden op de DCO of de chaperonne. Je begeleider mag echter geen zicht hebben op het plassen zelf, tenzij je daar als sporter om vraagt.  
· Het is goed mogelijk dat je in eerste instantie niet in staat bent om minimaal 75 ml urine te produceren. Je sluit dan toch de opvangbeker, waarna deze wordt verzegeld met een wit plakzegel. De DCO zal het codenummer van de opvangbeker en het nummer van de plakzegel noteren op het dopingcontroleformulier. De verzegelde opvangbeker wordt in het dopingcontrolestation bewaard, terwijl jij terug gaat naar de wachtruimte. Op het moment dat je weer kunt plassen keer je terug in de werkruimte waar je opnieuw een opvangbeker uitkiest. In de toiletruimte dien je, onder toezicht, wederom in de opvangbeker te plassen. De urine uit de tweede opvangbeker voeg je toe aan de urine in de eerste opvangbeker, net zolang totdat in de eerste opvangbeker de gewenste hoeveelheid is bereikt. Let er op dat de verzegeling van de eerste opvangbeker nog intact is voordat je de tweede urine hieraan toevoegt!  
· Nadat je geplast hebt keer je terug in de werkruimte. De DCO zal je vragen een piepschuimen doosje te kiezen (de Bereg Kit) dat twee, in plastic verpakte flesjes bevat. Over het piepschuimen doosje zit een blauwe plakzegel. Controleer of de zegel nog intact is. Maak het piepschuimen doosje open en haal de flesjes eruit. Op de flesjes en op het piepschuimen doosje staat een codenummer. Controleer of deze nummers overeenkomen en of de DCO de nummers goed noteert op het formulier.
· Haal de flesjes uit het plastic, haal de doppen eraf en open de opvangbeker. Verdeel de urine over de flesjes. Je schenkt minimaal 50 ml in het A-flesje en 25 ml in het B-flesje. De onderkant van het etiket op de flesjes geeft de minimale hoeveelheid aan. Laat altijd een kleine hoeveelheid urine achter in de opvangbeker. Dit wordt op een later tijdstip gebruikt om te bepalen of het urinemonster bruikbaar is in het laboratorium.  

· Om de hals van de flesjes zit een rode ring. Haal de ring eraf en draai de dop op de flesjes. Als de dop tijdens het draaien geen geluid meer maakt is het flesje dicht en verzegeld. Controleer of de flesjes niet lekken door ze op de kop te houden. De flesjes worden teruggeplaatst in het piepschuimen doosje. In Nederland kies je vervolgens een rode plakzegel met een uniek codenummer. Het plakzegel wordt over het piepschuimen doosje aangebracht. Deze tweede verzegeling, naast de verzegeling van het flesje zelf, is een extra waarborg voor de sporter maar is niet noodzakelijk. Controleer weer of de DCO het codenummer goed noteert.

· In de opvangbeker is een klein beetje urine achtergebleven. De DCO bepaalt hiermee de zuurgraad en het soortelijk gewicht van de urine. Deze waarden geven aan of de urine bruikbaar is voor analyse in het dopinglaboratorium. Voldoet de achtergebleven urine niet aan de gestelde criteria, dan zal je opnieuw moeten plassen. De procedure wordt vanaf stap 3 herhaald. Indien de urine de tweede keer ook niet aan de eisen voldoet, zal de procedure desondanks voortgezet worden met de volgende stap.  

· De DCO zal je vragen welke (genees)middelen je de afgelopen zeven dagen hebt gebruikt. Noem ook de anticonceptiepil, voedingssupplementen, natuurgeneeskundige kruiden en soortgelijke middelen. De middelen worden op het dopingcontroleformulier genoteerd.  

· De DCO zal je vragen de informatie op het dopingcontroleformulier te controleren. Daarnaast zal je gevraagd worden of je akkoord gaat met de gevolgde procedure. Ga je niet akkoord, dan kun je je bezwaren in de daarvoor gereserveerde ruimte opschrijven. Dit mag altijd in het Nederlands, ook al ben je in het buitenland! Als laatste stap dienen de DCO, je begeleider en jijzelf het dopingcontroleformulier te ondertekenen. Met je handtekening geef je aan dat je de controle hebt ondergaan en dat je akkoord gaat met de gegevens die op het formulier vermeld staan. Dit is dus inclusief de eventuele bezwaren die je hebt opgeschreven. Niet ondertekenen staat gelijk aan een weigering van de dopingcontrole! 

· Na ondertekening krijg je een kopie mee van het formulier en daarmee is de procedure tot een einde gekomen.  

Let er bij de dopingcontrole op dat: 

- Het dopingcontrolemateriaal dat je kiest intact en goed verpakt is; 

- Je altijd zicht houdt op je afnamemonster, totdat de opvangbeker verzegeld is; 

- Het dopingcontrolemateriaal goed wordt verzegeld; 

- Alle gegevens, inclusief de nummers op het dopingcontrolemateriaal, correct worden genoteerd op het aanwijzings- en dopingcontroleformulier; 

- Je de mogelijkheid hebt om eventuele bezwaren op het dopingcontroleformulier op te schrijven; 

- Je het aanwijzings- en dopingcontroleformulier ondertekent; 

- Je altijd een kopie van de formulieren meekrijgt.  
Na afloop van de dopingcontrole zal de DCO het piepschuimen doosje met de flesjes volgens strenge regels verzenden aan de dopingcontroleorganisatie die de controle heeft uitgevoerd. In Nederland is dat de Dopingautoriteit. De Dopingautoriteit maakt de urinemonsters klaar voor verzending aan het dopingcontrolelaboratorium. Zo zal de Dopingautoriteiter onder meer voor zorgen dat de urinemonsters geanonimiseerd worden, zodat het dopingcontrolelaboratorium niet weet van welke sporter de urine afkomstig is. Het dopingcontrolelaboratorium ontvangt de urinemonsters en controleert of de monsters nog intact zijn en of de meegezonden informatie correct is. Vervolgens zal het laboratorium het A-monster (het A-flesje) analyseren op de aanwezigheid van dopinggeduide stoffen. Het B-monster wordt bewaard. De uitslag van de analyse wordt teruggezonden aan de Dopingautoriteit die de juiste naam aan de uitslag van de analyse koppelt. Vervolgens zal de uitslag op naam naar de (inter)nationale sportbond worden verstuurd. De (inter)nationale sportbond dient deze uitslag door te sturen aan de sporter. Over het algemeen duurt het tussen de 6 en 12 weken voordat een sporter bericht krijgt over de uitslag.  

Indien in het A-monster een dopinggeduide stof wordt aangetroffen, zal de (inter)nationale sportbond deze uitslag beoordelen. Indien sprake is van een positieve uitslag, zal de (inter)nationale sportbond de sporter hiervan per aangetekende brief, met bericht van ontvangst, op de hoogte stellen. 

Een sporter heeft recht op onderzoek van het B-monster. Indien de sporter het B-monster wil laten analyseren, dient hij/zij dit binnen 7 werkdagen na ontvangst van de uitslag van het A-monster aan te geven door middel van een aangetekende brief aan de (inter)nationale sportbond. De sporter mag zelf aanwezig zijn tijdens de B-analyse en mag hierbij vergezeld worden door een door hem/haar gekozen persoon.

Naar aanleiding van de uitslag van het A- en eventueel het B-monster zal de (inter)nationale sportbond besluiten of er al dan niet sprake is van een overtreding van het dopingreglement. Bij vragen kun je natuurlijk altijd contact opnemen met de Dopingautoriteit. 
Dispensatieprocedure
De procedure die in de nieuwe Code is aangescherpt, is de procedure voor het toekennen of afwijzen van een dispensatieverzoek ("therapeutic use exemption") voor het gebruik van dopinggeduide stoffen. 

In de dopingreglementering wordt onderscheid gemaakt tussen nationale en internationale sporters. 
Met nationale sporters worden sporters bedoeld die deelnemen aan (Open) Nederlandse Kampioenschappen en nationale competities op het hoogste niveau binnen de betreffende tak van sport. Met  internationale  sporters worden sporters bedoeld die het afgelopen jaar en/of de komende 6 maanden  door de sportbond  zijn, of zullen worden, uitgezonden naar een internationale wedstrijd zoals een World Cup, EK, WK of Olympische Spelen. Indien je zeker wilt weten tot welke groep je behoort, kun je dit navragen bij je eigen sportbond (NebasNsg). 

Zowel de nationale als de internationale sporters dienen voor het gebruik van een dopinggeduid geneesmiddel een dispensatieverzoek in te dienen bij een dispensatiecommissie. Het verschil is echter dat nationale sporters hun verzoek moeten indienen bij de nationale Geneesmiddelen Dispensatie Sporter-commissie (kortweg GDS-Commissie) en internationale sporters bij de dispensatiecommissie van de internationale sportbond.  

Een dispensatieverzoek voor internationale sporters, sporters die acteren op internationaal niveau, zal op internationaal niveau afgehandeld dienen te worden, namelijk door de internationale federatie. In beide gevallen dient een toekenning van het verzoek aan WADA gerapporteerd te worden.  

Een dispensatieverzoek voor nationale sporters, sporters die acteren op nationaal niveau, zal nationaal afgehandeld dienen te worden. Sporters kunnen daarvoor terecht bij de Geneesmiddelen Dispensatie Sporter Commissie (GDS-commissie) die op nationaal niveau de dispensatieverzoeken beoordeelt en al dan niet toestemming verleent. De GDS-commissie bestaat uit vijf onafhankelijke artsen die op basis van de volgende criteria beslissen of de sporter het dopinggeduide geneesmiddel mag gebruiken: "Heeft de sporter het geneesmiddel daadwerkelijk nodig?", "Bestaat er een alternatief geneesmiddel zonder doping?", en "Levert het gebruik van het geneesmiddel additionele prestatieverbetering op?". 

De GDS-commissie neemt haar besluiten op basis van de informatie die je aanlevert. Je dient het dispensatieverzoek digitaal in te dienen via de website van de Nederlandse Dopingautoriteit (WWW.DOPINGAUTORITEIT.NL). 

Nadat het aanmeldingsformulier is ingevuld, krijg je een inlognaam en een wachtwoord per e-mail toegewezen waarmee via een beveiligde database het dispensatieverzoek kan worden afgerond. De invulling van de medische gegevens dient u samen met uw behandelend arts te doen. Op het moment dat je samen met de behandelend arts alle medische gegevens hebt ingevuld, wordt automatisch een officieel dispensatieformulier gegenereerd. 
Dit officiële dispensatieformulier dient uitgeprint en  ondertekend  te worden door zowel u (of ouder in het geval van een minderjarige) als uw behandelend arts. 
Indien je op een later tijdstip opnieuw een dispensatieverzoek moet indienen, kun je dit doen door gebruik te maken van je oude inlognaam en wachtwoord. Je logt met deze gegevens in en klikt op het woord 'dispensatieverzoek' in de menubalk. Klik vervolgens op de woorden 'Dispensatieverzoek indienen'. Controleer of de gegevens nog correct zijn en verander deze indien noodzakelijk. Klik vervolgens op de knop 'Save form' onderaan het scherm. Klik nu op het woord 'aanvraag' in de linker menubalk. U bent nu weer terug in het eerste aanmeldscherm. Volg de uitleg op het scherm om het dispensatieverzoek af te ronden.

In verband met de rechtsgeldigheid, zal het dispensatieverzoek uitsluitend in behandeling worden genomen wanneer het originele en ondertekende formulier is ontvangen door de GDS-commissie. 
Het adres van de GDS-commissie is:  

GDS-secretariaat, Postbus 5119;, 2900 EC Capelle a/d IJssel.  

Pas op! Op het moment dat je als nationale sporter toetreedt tot de groep van internationale sporters, dan zul je in de meeste gevallen opnieuw een dispensatieverzoek moeten indienen bij de internationale sportbond.  

Korte en lange dispensatieprocedure 

Er is ook een verschil tussen een korte en een lange procedure. De korte procedure betekent dat kan worden volstaan met het melden van het gebruik van specifieke dopinggeduide geneesmiddelen.

In geval van de lange procedure moet het verzoek nog worden beoordeeld. 

De korte procedure geldt voor:  

Ontstekingsremmers (glucocorticosteroiden) per inhalatie, locale injectie, of uitwendige toepassing (oor- en oogdruppels, neusspray).

 Overigens zijn huidcrèmes die glucocorticosteroiden bevatten sinds 1 januari 2005 toegestaan.  

Inhalatie van astmageneesmiddelen (Bèta-2 agonisten) met als werkzame stof(fen) salbutamol, salmeterol, formoterol en terbutaline.  

Voor de korte procedure geldt dat er dispensatie is verleend zodra het dispensatieformulier volledig ingevuld, leesbaar en ondertekend is ontvangen door de dispensatiecommissie.  

Bij de lange procedure moet het dispensatieverzoek eerst door de dispensatiecommissie beoordeeld worden voordat toestemming wordt verleend voor gebruik van het geneesmiddel. In dit geval is het zeer belangrijk dat u  aanvullende medische informatie  ter beoordeling meestuurt.

De medische informatie moet bestaan uit 1) een brief van de behandelend specialist of een kopie van het medisch dossier, met daarin de onderbouwing van de diagnose waarvoor het geneesmiddel gebruikt moet worden en/of 2) laboratoriumuitslagen of testresultaten op basis waarvan de diagnose gesteld is. Zonder de aanvullende medische informatie kan uw verzoek niet in behandeling worden genomen!  

Nadat de dispensatiecommissie een beslissing heeft genomen over het gebruik van het dopinggeduide geneesmiddel, zal een officieel beslissingsformulier worden opgemaakt. Dit beslissingsformulier wordt  altijd  verzonden aan de sporter, de nationale sportbond, de internationale sportbond, WADA en de afdeling Controles van de Dopingautoriteit. U hoeft dus niet zelf het beslissingsformulier door te sturen aan een organisatie. 

Indien je toestemming hebt ontvangen voor het gebruik, dien je een kopie van het beslissingsformulier te allen tijde bij je te dragen. Het beslissingsformulier is het bewijs dat je om medische redenen een dopinggeduide stof in bezit mag hebben. Het is aan te raden dat je tijdens een dopingcontrole de dopingcontroleofficial informeert over uw dispensatie en een kopie af te geven.  

Nederland "Codeproof" 

De Code bracht ook voor het Nederlandse anti-dopingbeleid zeer veel veranderingen met zich mee. Sinds 2004 is de Nederlandse sport gehouden de Code na te leven en hetzelfde geldt met ingang van 2006 voor de overheid . Om die reden is door verschillende partijen, waaronder het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS), het Nederlands Centrum voor Dopingvraagstukken (NeCeDo) (thans de Dopingautoriteit) en NOC*NSF, hard gewerkt om Nederland Code-proof te maken. Zo is voor de nationale sportbonden het ‘Model Dopingreglement voor Nederlandse sportbonden’ ontwikkeld. Bij het opstellen is uitgegaan van de verplichte onderdelen van de Code en van de situatie van de sportbonden in Nederland. Dit Model Dopingreglement is door bijna alle Nederlandse sportbonden gehanteerd als uitgangspunt voor de nieuwe dopingreglementering. Enkele consequenties van de Code op het Nederlandse anti-dopingbeleid hebben betrekking op het dispensatieverzoek, automatische consequenties, sancties en arbitrage.  

Nu is er de nieuwe “World Anti-Doping Code” van 2007 en alle sporters, sportorganisaties (sportbonden, maar ook Olympische Comités) en overheden zijn verplicht zich aan de Code te conformeren. 

Hiertoe heeft de Dopingautoriteit het Nationaal Dopingreglement (NDR) ontwikkeld. Het Nationaal Dopingreglement is een Bondsreglement dat door alle bonden met één of meer erkende topsportdisciplines vóór 1 januari 2009 dient te worden vastgesteld. 

In de loop van 2008 zal het NDR bij alle sportbonden (voor zover zij één of meer topsportdisciplines hebben) geïmplementeerd moeten worden. De Dopingautoriteit zal daarbij behulpzaam zijn. 

